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DOIGTE DES GAMMES ET DES ARPEGES
COMPRENDRE ET MEMORISER

(a partir de la 2éme année de piano)

Introduction

Ce recueil réunissant gammes et arpéges veut insister tout particu-
lierement sur la compréhension et la mémorisation de leurs doigtés.

Souvent, en effet, les difficultés que rencontrent les jeunes pianistes
dans I’étude des gammes proviennent en tout premier lieu, non pas
d’un probleme manuel (technique des doigts, passage du pouce,
€galité), mais d’une incapacité a2 mettre en place de facon claire et
rationnelle ces doigtés. Il est donc essentiel que dés le premier
apprentissage ceux-ci soient compris et mémorisés.

Dans ce but, nous indiquons des points de repére qui, au fur et 2
mesure des années d’étude, assureront les réflexes naturels sans les-
quels-aucun développement de la vélocité n’est possible.

Par souci de clarté, nous avons fait le choix d’une présentation
simple qui tiendra lieu d’aide-mémoire (écriture sur une portée et
seulement en mouvement ascendant).

Quelques rappels théoriques pour une bonne connaissance des tona-
lités ainsi que des conseils de travail a2 développer au cours des
années suivantes nous ont aussi semblé indispensables.

Les cadences incluses en fin d’ouvrage seront elles-mémes abordées
deés que possible, elles aideront 2 faire évoluer le sens harmonique
des éleves.
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MEMORISATION DU DOIGTE DES GAMMES

, 8 pour faciliter cette mémorisation.
, c’est lui qui permet de prévoir le doigté de facon

s

Nous

1) Le mécanisme des gammes fonctionne toujours avec le méme principe de

1233 ainsi de suite
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3) Dans les gammes qui ont comme 1re note (tonique) une touche blanche, le
~pouce des deux mains se retrouve toujours sur cette tonique.
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AVANT DE COMMENCER LA GAMME

Exemple :
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1) Nommer la tonique (17 note) et son doigté.

2) Regarder le nombre d‘altérations, les localiser sur
le clavier.

3) Repérer sur quelles notes se placent :

le 4¢ doigt de la main droite
le 4¢ doigt de la main gauche

4) Trouver la sensible (7¢ note),

surtout pour les gammes mineures.

La sensible en mineur est une altération accndentelle qui ne fait pas
partie des altérations de I'armure de clé.
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Exemple : MI mineur
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GAMMES MAJEURES EN DIESES

Nous signalons : * en bleu la position des 4 doigts
e d’un léger tramé quelques points de repére supplémentaires

Pour plus de clarté nous écrivons les toniques en rondes, mais il est évident que
les gammes se jouent dans un mouvement régulier (et bien sGr en mouvement
ascendant et descendant).

Do Majeur




- GAMMES MINEURES EN DIESES
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GAMMES MAJEURES EN BEMOLS
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GAMMES MINEURES EN BEMOLS

Ré mineur
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LES ARPEGES

Les arpéges sont a étudier, dans un premier temps, sur deux octaves (mouvement ascendant

et descendant).
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Arpéges sur les touches blanches

Do majeur ‘ 1€r groupe Fa majeur
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Arpéges avec altérations
2¢€ groupe. 3¢€ groupe

avec tierce majeure avec tierce mineure
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Arpeges commencant sur une touche noire

4¢ groupe 3¢ groupe
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ARPEGES EN DIESES

Do Majeur 5 La mineur
3 -
A 1 2 3 1 2 = 1 2 3 1 2
Z = 2
A3V & € [0 )
Q) o Y 2 A\ Y P
2 4 2 1 4 2 1 J S 2 1
5
Sol Majeur \ Mi mineur
s ! 2 31 2 o As ! 2 3 1 2
v = - < T ¥ 2 1 J ©
O 4 2 5 2 1
5
Ré Majeur ., & Si mineur
W 2 3 1 2 e = As 2 1 2 4 1 2
P — == —
er———= & —
d O A\ V4 >
S 3 2 1 3 2 1 D) T % 2 1 %
La Majeur s Fa$ mineur
h ﬁu.# 1 2 3 1 2 3 © A -H- 4 2 1 2 4 1 4
! r ; u_'n ©
’ [ ¢ ] Tl r -
:@ o— — Y [ ]
) = " 2 1 ) 2 1 3] — - -&- 2 1
5 > '? 1 4
Mi Majeur 5 P Do# mineur 4
2 Pt
1 2 3 1 e = 2 1 2 4 1 o
0 #u#é (%) — _9 —ﬁ_ﬂ##f [ =
G 0 it o
ANV o ® B\3Y2 o @
5 3 2 1 3 2 1 ) © 1 4 2 1
Si Majeur ; s Sol# mineur 4
1 2 3 1 3 o 2 4 1
) ﬁu.‘!ﬁ*i' 2 ®— f “ .Ed- 2 -
QN1 p= ®— i 1% -
H— > 5 E——) ©
) o '3 2 1 3 2 1 s ° '4 2 1
5 e 5 1
Fa$ Majeur Ré# mineur
1 2 31 2 3 5 1 2 3 1 2
ﬁu##'r 4 © # pr—
31 , E— — At ©
% = = % e —
— A 3 2 1 D) S 4 2
© 2
5
Do# Majeur La mineur

At o 2 12 4 I_._____ ! 2 3
37 B ALK IJ__-——
@‘4 ﬂu,'ns (8]

kil
——
) ©
2



ARPEGES EN BEMOLS
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LES ARPEGES

DE DOMINANTE
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QUELQUES SUGGESTIONS DE TRAVAIL

I - POUR LES GAMMES

Quand les doigtés sont suffisamment assimilés, I'étude des gammes se fait
progressivement en : .

J J sur 2 octaves

crer
E E r E E r sur 3 octaves
Lg- % sur 4 octaves

Il est bon, ensuite, pour faire évoluer la rapidité et assurer le doigté, de faire
étudier les gammes par groupes de quatre notes rapides plus la note d’arrét.
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Il - POUR LES ARPEGES

Quand la connaissance des arpéges est bien acquise et que I'empreinte des notes
est bien sentie dans la main, nous recommandons de travailler comme suit pour
développer la rapidité et la connaissance du clavier.
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QUELQUES RAPPELS THEORIQUES

POUR CONNAITRE LE NOMBRE D’ALTERATIONS D’UNE GAMME MAJEURE

 EN DIESE

Exemple : en LA Majeur

— sensible SOL §
— ordre des diéses FA DO SOL
— il y a donc trois dieses a la clé.

(les gammes majeures qui s’écrivent avec des dieses ont pour tonique une note
naturelle ou précédée d’un diese) V |

e EN BEMOL

Exemple : en MI bémol Majeur

— tonique MI b
: — ordre des bémols SI MI + LA
— il y a donc trois bémols a la clé

(A I'exception de FA Majeur, les gammes majeures qui s’écrivent avec des bémols
commencent par une note précédée d’un bémol) |

Rappel de l'ordre des dieses: FA DO SOL RE LA MI SI

Rappel de l'ordre des bémols : SI ~ MI IA RE SOL DO FA
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POUR CONNAITRE LA TONALITE D’APRES ’ARMURE DE LA CLE (dans les gammes majeures)
 AVEC LES DIESES

— 3 diéses (FA DO SOL)
~ SOL§ = sensible + 1/2 diatonique = LA tonique
— on est en LA Majeur

* AVEC LES BEMOLS

Exemple :

— 3 bémols (SI MI LA)
— on est en Mib Majeur

1er degré DO
2¢ degré RE
3¢ degré MI
4¢ degré FA
5¢ degré SOL
6° degré  SUS-DOMINANTE LA
7¢ degré | SI

Les trois degrés TONIQUE, MEDIANTE et DOMINANTE sont les notes de I'arpége et
de l'accord parfait.

Exemple :

en DO Majeur . Arpége Accord parfait



- LES GAMMES RELATIVES
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Rappel : - le demi-ton diatonique est celui qui se trouve entre deux notes de noms différents

— le demi-ton chromatique est celui qui se trouve entre deux notes de méme nom.
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1 —_ 1 2 3 4
Maindroite ¢ go18 LA sib

Repérer les groupes :

_ X 4 3 2 1
Main gauche  pay  goL soL# LA
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LES CADENCES

~la premlere formule, basée sur les accords parfaits, peut étre Jouee par de jeunes
éleves et de petites mains.

— la deuxiéme formule donne la cadence sous une de ses formes traditionnelles.
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Deuxiéme formule

La mineur
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Cadences, premiére formule
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Cadences, deuxiéme formule
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Cadences, premiére formule

Do mineur
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Mib Majeur

Cadences, deuxieme formule

Do mineur
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PROLONGEMENT DE 'ETUDE DES GAMMES
GAMME A LA TIERCE

Exemple : ‘
en DO Majeur :

— MD part de la médiante
— MG part de la tonique

A !l 2 3 1 2 3

2
i 3 ’ ’ ’ ‘ (3
(* 3 2 2

GAMME A LA SIXTE

s

Exemple :
en DO Majeur :

— MD part de la tonique
— MG part de la médiante

1
. m.d. 3 4
1 ©
. A 1 2 3 o _:_ -
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SRl 13 BN

; 3
5 4 .
m.g.

Dans beaucoup de gammes  la sixte les 4¢ doigts se jouent ensemble aux deux mains.

GAMME A LA DIXIEME

Exemple :
en DO Majeur :

— MD part de la médiante mais située a |'octave supérieure
~ MG part de la tonique |
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